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PR1: 18-18 MESES DE PROGRESO EN EL PROYECTO REVELAN ANALISIS SOBRE LA
ACEPTACION DE LA DIETA MEDITERRANEA ENTRE NINOS Y JOVENES

es un proyecto europeo centrado en animar a nifios y adolescentes a poner en
practica opciones alimentarias mas saludables y sostenibles basadas en una dieta
mediterranea. En el proyecto se estudiaran 7 casos de 5 paises mediterraneos distintos -Esparia,
Portugal, Italia, Egipto y Libano- con una serie de intervenciones escolares. Expertos cocineros
elaboraran aperitivos y recetas saludables y sostenibles para ofrecer mejores opciones
alimentarias en los comedores. DELICIOUS también creara actividades y herramientas didacticas
para que los nifios y adolescentes puedan evaluar lo saludables y sostenibles que son sus
comidas.

Partiendo de la creencia de que las experiencias alimentarias nutritivas no deben comprometer la
salud de nuestro planeta, Se propone ser pionero en una nueva era de mayor adhesion
a la Dieta Mediterranea, asi como de mejores habitos alimentarios y sostenibles en el publico en
general. El proyecto, coordinado por EDELVIVES (Espafa), ha avanzado sustancialmente a lo
largo de los ultimos 18 meses gracias a una fructifera colaboracién entre empresas y
universidades con experiencia en campos dentro de la educacién y la nutricién, y tecnologos
alimentarios supervisados por expertos en sostenibilidad.

Durante los ultimos 18 meses del proyecto, se han llevado a cabo varias actividades: se realizaron
mas de 400 entrevistas por pais a nifios y adolescentes de entre 6 y 17 afios, con el objetivo de
determinar el nivel actual de adherencia a la Dieta Mediterranea. Para ello, se seleccionaron 8
instrumentos para el disefio de un cuestionario en linea basado en la revision de la literatura.
Asimismo, se han definido una metodologia y unas bases de datos precisas de Evaluacion de
la Sostenibilidad del Ciclo de Vida (LCSA), que se aplicaran posteriormente para calcular no
solo el impacto medioambiental, sino también la puntuacion nutricional de las recetas de la
Dieta Mediterranea y sus posibles reformulaciones. En este sentido, el proyecto se
alinea con los objetivos del Pacto Verde Europeo, ya que fomenta la reduccién en un 40% de las
emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con los sistemas alimentarios.

El consorcio del proyecto organizé varias acciones educativas relacionadas con actividades
fisicas en 7 escuelas para promover la adherencia a la dieta mediterranea y hacer frente a la
obesidad en la region mediterranea. Se han reformulado mas de 200 recetas en un intento de
cumplir los aspectos de sostenibilidad y apetencia, y se han elaborado 5 nuevos aperitivos ricos
en bioactivos a partir de ingredientes mediterraneos. Para aumentar la autonomia de los
consumidores, se esta desarrollando una plataforma en linea para ayudar a las personas a elaborar
planes de comidas personalizados, saludables y sostenibles.

El trabajo de continuara en los préximos meses, segun lo previsto, con un estudio
exhaustivo en las escuelas sobre la adherencia a la dieta mediterranea. El proyecto esta
desplegando determinados menis que se incluiran en los comedores escolares y en los
proveedores de alimentos. Se publicaran en linea y se distribuiran actividades de difusion como
material educativo, actividades gastronomicas, cursos y directrices que cubran tanto aspectos
saludables como de sostenibilidad. Por ultimo, para ampliar la repercusion del proyecto, se
contactara con una serie de partes interesadas potenciales de otros paises mediterraneos
(Marruecos, Grecia, Francia, Turquia, Chipre) para posibles colaboraciones, asi como la inclusion
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de varios responsables politicos en materia alimentaria para impulsar la concienciacion de la
sociedad.

Financiacion europea

Este proyecto ha recibido financiacion del Programa de Asociacion para la Investigacion y la
Innovacion en el Area Mediterranea (PRIMA) de la Union Europea, dentro de la convocatoria IA
Agroalimentaria Seccion 1 2021. El coste total se estima en 2.884.191,25 € y recibira una
financiacion de 2.606.875,00 €.

Socios del proyecto

El consorcio esta formado por 10 entidades de 5 paises: EDELVIVES (Coordinadores) (Espafia),
Aiju Instituto Tecnolégico de Producto Infantil y Ocio (Espafia), BCC INNOVATION, CENTRO
TECNOLOGICO DEL BASQUE CULINARY CENTER (Espafia), CONTACTICA S. L. (Espafia), LCI
TECHNOLOGIES (Espafia), ASSIUT UNIVERSITY (Egipto), PROVINCIA D’ITALIA DEI FRATELLI
MARISTI DELLE SCUOLE (ltalia), UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CATANIA (ltalia), CONGREGATION
DES FRERES MARISTES AU LIBAN (Libano), PROVINCIA PORTUGUESA DA CONGREGACAO DOS
IRMAOS MARISTAS (Portugal).

Para mas informacion
LinkedIn: Delicious Prima Project
Twitter: @DeliciousPrima

Informacion de contacto
Juancho Pons (Coordinador del proyecto): juancho.pons@edelvives.es
Angela Carretero (Responsable de comunicacion): angela.carretero@contactica.es
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