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نشأة�صحية�وسعيدة
حمية�البحر�ا	بيض�ا�توسط

 01. تحدید العوامل المؤثرة في انخفاض الالتزام بحمیة
ً .البحر الأبیض المتوسط وتأھیلھا وقیاسھا كمیا

 03. تصميم برامج نشاط بد� متوافق مع الثقافة السائدة
.¢ ا�دارس للوقاية من السمنة والحد منها

رقمية توفر خطط حمية البحر ا	بيض منصة   05. تطوير 
ا	سبوعية الغذائية  .ا�توسط 

ا	بيض البحر  حمية  أنواع  استدامة  تقييم   .02 
وصفاتها ا�ختلفة  .ا�توسط 

 04. تطوير صحة ا�نتجات الغذائية الجديدة وإنتاجها والتحقق منها
.وإعادة صياغة وصفات حمية البحر ا	بيض ا�توسط

.06. تنفيذ إجراءات تعليمية ¢ ا�دارس لتعزيز التحو�ت الغذائية
 فھم الخیارات الغذائیة للمستھلكین والترویج

 للأنظمة الغذائیة وأنماط الحیاة الصحیة
 والمستدامة في منطقة البحر الأبیض

 المتوسط لدى الأطفال من خلال إجراءات
.تغییر السلوك



ا�زارع» ومنتجات
حمية البحر ا	بيض ا�توسط

ةسردملا فصقم
يسردملا ماعطلا تامدخ

ا	طفال وا�راهقون من سن
و13-17 سنة 6-12  ا�علمون اµباء/ا�علمون
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النھج التعلیمي المتكامل

مراقبة مدى ا�تزام بحمية البحر ا	بيض ا�توسط التدخل ¢ ا�دارس

التعلیم النظامي

التعلیم غیر الرسمي

ا�واد الدراسية (الكتب ا�درسية) -
.دمج حمية البحر ا	بيض ا�توسط ¢ الفصل -

.فهم عوامل عدم ا�لتزام بحمية البحر ا	بيض ا�توسط لدى ا	طفال وا�راهق» وكيفية تأثºها ع¹ السمنة لدى ا	طفال
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خطة حمية البحر ا	بيض ا�توسط ا	سبوعية
 وجبات غذائية مستدامة، تغطي احتياجات ا	طفال

.وتفضي¾تهم

 إعادة صياغة وصفات حمية البحر ا	بيض
ا�توسط

.لزيادة ا�ستدامة والقبول لدى ا	طفال

ميد دي �
 ا�لف الغذاÀ لوصفات حمية
.البحر ا	بيض ا�توسط

LCSA من أطباق حمية البحر 
ا	بيض ا�توسط

 الجوانب البيئية وا�قتصادية
.وا�جتÃعية  ا	لعاب | نهج ا	لعاب (التقنية | نهج غº تقني ينطوي

ع¹ نشاط بد�)
.برنامج النشاط البد� اÅضا¢

التكيف الثقا¢ الخاص بكل بلد ع¹ حدة

تكييف السياسات ا�درسية ا�حلية

 زيارات حقول ا�زارع» | تكامل الزراعة، ¢ الفصول
 وفهم سلسلة القيمة الغذائية الزراعية | الحدائق
| ا�درسية

 الدورات التدريبية | ورش عمل حول ا�ستدامة والتغذية
 التي تركز عÈ ¹ط حياة حمية البحر ا	بيض ا�توسط |
كتاب الوصفات | ا�واد التحريرية

 أيام مخصصة لتذوق الطعام ¢ مقصف ا�درسة | مسابقة
طعام حمية البحر ا	بيض ا�توسط

 ا�شاركة ¢ ابتكار منتجات جديدة قاÉة ع¹ حمية البحر
.ا	بيض ا�توسط (علم ا�واطن)

 مجموعة مختارة من 100
 وصفة لحمية البحر ا	بيض

المفھوم
 مكافحة السمنة لدى ا	طفال وا�راهق» من خ¾ل اتباع حمية البحر ا	بيض

.ا�توسط بشكل صحي ومستدام ومÃرسة الرياضة، وا�واد التعليمية وا	لعاب

 من خ¾ل إعادة صياغة وصفات البحر ا	بيض ا�توسط التقليدية، يهدف
DELICIOUS صغر سناً وتحقيق ا�زيد من	جاذبية للجمهور ا Ìجعلها أك Íإ 
 ا�لتزام بحمية البحر ا	بيض ا�توسط. يريد ا��وع أن يتبنى ا	طفال وا�راهقون

.عادات صحية موجودة عادةً ¢ ثقافة البحر ا	بيض ا�توسط

 ع¹ تعزيز Èط حمية البحر ا�توسط (النظام الغذاDELICIOUS À سيعمل م�وع
 والنشاط البد� والÒاث ا�جتÃعي والثقا¢) ¢ مجتمعات البحر ا	بيض ا�توسط، حيث

 سيجمع ب» الجوانب التكنولوجية والتعليمية لتمك» ا�ستهلك» من اتخاذ خيارات
.غذائية أكÌ استدامة وصحة

 التحدیات 
.سوء التغذية

 تم تصنيف نصف السكان ¢ ا�تحاد ا	ورو�، 51.8% من البالغ» ¢ ا�تحاد
 ا	ورو� ع¹ أنهم يعانون من زيادة الوزن ¢ عام 2017، حيث تم تصنيف
 حواÓ 14.9% من البالغ» ع¹ أنهم يعانون من السمنة، وفقًا للمفوضية

.ا	وروبية

 ويعد التحÕ، وÔعة وتºة الحياة، والنظام الغذاÀ الغر�، الغني با	غذية
 فائقة ا�عالجة وفقº بالفواكه الطازجة، من ب» العوامل الدافعة �سته¾ك
 أغذية أقل جودة تفتقر إÍ ا�غذيات الدقيقة ومحتوى غº متوازن من
 العناÙ الغذائية الكØى. وكثºا ما يؤدي ارتفاع بدانة ا	طفال ¢ منطقة
 البحر ا	بيض ا�توسط إÍ مزيد من ا	مراض غº ا�عدية خ¾ل مرحلة

.البلوغ

ضغط النظام الغذاÀ ع¹ البيئة
 وتساهم النظم الغذائية الحالية بنسبة 20-35% من انبعاثات غازات

 ا�حتباس الحراري العا�ية. ويغطي اÅنتاج الزراعي ¢ منطقة البحر ا	بيض
 ا�توسط ما يقرب من 40% من ا	راÝ الصالحة للزراعة، وهي واحدة
 من أكÌ ا�ناطق عرضة للتغº ا�ناخي. وبالتاÓ، فإن التكيف من خ¾ل

 نظم غذائية أكÌ مرونة إلزامية. ويÒتب ع¹ الضغط البيئي الشديد للنظم
.الغذائية عواقب مدمرة ع¹ تغº ا�ناخ والتنوع البيولوجي

تطوير ا�نتجات الجديدة
 وجبات خفيفة وصحية من حمية البحر

.ا	بيض ا�توسط �كونات محلية ومستدامة


