IN THE MEDITERRANEAN AREA
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Crescere in modo sano e gioioso
DIETA MEDITERRANEA

Risultati del progetto
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01 Identificare, qualificare e quantificare i 02 Valutare la sostenibilita di diverse
fattori che influenzano il declino nell'aderenza ricette della Dieta Mediterranea.
alla Dieta Mediterranea.

04 Sviluppare, produrre e convalidare nuovi _
03 Creare programmi di attivita fisica prodotti alimentari e riformulare ricette della pA RT N E R
adattati alla cultura nelle scuole per Dieta Mediterranea. . Q Q
prevenire o ridurre [obesits. - inn_ b Comprendere le scelte alimentari
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— g Cire dei consumatori e promuovere
diete e stili di vita mediterranei sani
e sostenibili nei bambini attraverso
azioni che portino ad un cambiamento
comportamentale.

06 Attuare azioni educative nelle scuole per
05 Sviluppare una piattaforma digitale promuovere cambiamenti nella dieta.
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basati sulla Dieta Mediterranea.
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Questo progetto fa parte del programma PRIMA, sostenuto P RI M A
delici ect ::ﬂmz;;n g g E dallUnione Europea secondo [Accordo di Sovvenzione n. 2131 e
www.agficiouspeoject.cl for Waseaci wavation Contattateci per ulteriori informazioni: =] juancho.pons@edelvives.es
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Mense scolastiche

DELICESUS @PRIMA
Il concetto

Combattere I'obesita nei bambini e negli adolescenti

Agricoltori e prodotti
-» della DM

Servizi di ristorazione
scolastica

Bambini e adolescenti dai
. 6 ai 12 anni e dai 13 ai 17 anni Docenti
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attraverso una dieta mediterranea sana e sostenibile, sport, x | Selezione di 100 o ) . . Malnutrizione
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Riformulando le tradizionali Ricette Mediterranee, DELICIOUS E : S ! E3E Q 1 r- a:seame" o culturale specifico per stata .cla55|ﬁcata in sovrappeso e circa il 14,9% degli
mira a renderle pili attraenti per il pubblico pit giovane e ad ﬁ ! . ' i = - Materiale didattico (libri scolastici) . P = adulti é stato classificato come obeso.
ottenere una maggiore aderenza alla Dieta Mediterranea. Il = B . v ' —  Integrazione della DM in classe. : : S . . )
rogetto desidera che i bambini e gli adolescenti abbraccino ' » = = ! _ Adattamento delle politiche scolastiche Lurbanizzazione, i ritmi accelerati della vita e una dieta
oy g : v identalizzata, ricca di alimenti ultra-trasformati
abitudini sane tipicamente presenti nella cultura Mediterranea. . i i i : ' nazionali occidentalizzata, ricca dl aliment ultra-trasrormati €
P P ! leormula::I)Il;eDdl\:lle ricette . LCSA di piatti _ { . povera di frutta fresca, portano al consumo di alimenti
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Il progetto DELICIOUS rafforzera lo stile di vita Mediterraneo : Per una maggiore sostenibilitae ¢ --------- > Mediterranei ' @ g;gt':r!'::c:r:;e;:g?éﬁiﬁl: gIsmlIJCiIriob?:ttc:IeL?at:;(cez?oun
(dieta, attivita fisica, patrimonio socio-culturale) nelle societa ! accettabilita nei bambini. Aspetti e_m.1b|enta_ll,_ dell'obesita pediatri I “ d |.M dit
Mediterranee, combinando aspetti tecnologici ed educativi per ' 0 economici e sociali. Giochi | Approccio ai giocattoli Corsi | Workshop sulla sostenibilita e sulla ell'obesita pediatrica nella regione del viediterraneo
mettere i con;umatori in condizione di fare scelte alimentari bt : ! (Approccio Tech | Non-tech che implichi nutrizione incentrati sullo STILE DI VITA porta spesso ad ulteriori malattie croniche in eta adulta.
sostenibili e pit sane P ' lm e e e e e } un‘attivita fisica) DELLA DM | Ricettario | Materiale editoriale
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o v classi e comprensione della catena del Mediterranea delle emissioni totali di gas serra. La produzione agricola
o Sviluppo di nuovi prodotti Piano settimanale della Dieta valore agroalimentare | Orti scolastici | mediterranea copre quasi il 40% delle terre coltivabili e
e Spuntini sani con ingredienti locali Mediterranea la regione Mediterranea & una delle pit vulnerabili ai
% ! e sostenibili della DM. Pasti sostenibili e nutrienti che soddisfino T (e et (I:amblamentl climatici. E ormai pbpllgator[o o
- K le esigenze e le preferenze dei bambini. P DM (Scienza dei Cittadini). I'adattamento attraverso sistemi alimentari piti resilienti.
< ' Elevata pressione ambientale dei sistemi alimentari con
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Monitoraggio dell'aderenza alla DM

Interventi nelle scuole

Comprendere i fattori di non-aderenza alla DM nei bambini e negli adolescenti e il relativo impatto sull'obesita infantile.

conseguenze devastanti per il cambiamento climatico e
la biodiversita.




