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cuantificacién de los factores que influyen de distintas recetas de la Dieta
en la disminucion de la adherencia a la Mediterréanea

Dieta Mediterranea.

04 Desarrollo, produccién y validacion de
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06 Implementacién de acciones educativas
05 Desarrollo de una/plataforma digital ~ en escuelas para promover cambios en la dieta.
qgue ofrece planes semanales de Dieta
Mediterranea.

y promocion de dietas y estilos de
vida mediterraneos y sostenibles en

los ninos mediante acciones dirigidas
al cambio del comportamiento.
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Supervision de la adherencia a la DM Intervencion en escuelas
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Comprension de los factores de la falta de adherencia a la DM en nifios y adolescentes, y como afecta esta a la obesidad infantil.



