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PARCEIROS
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regimes alimentares e estilos de vida 
mediterrânicos saudáveis e sustentáveis
nas crianças através de ações de 
mudança de comportamentos.

Compreender as escolhas alimentares
dos consumidores e promover 
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01. Identificar, qualificar e quantificar os 
fatores que influenciam o declínio da adesão à 
Dieta Mediterrânica.

03. Conceber programas de atividade 
física nas escolas adaptados à cultura para 
prevenir e reduzir a obesidade.

05. Desenvolver uma plataforma digital 
que forneça planos semanais de Dieta 
Mediterrânica.

02. Avaliar a sustentabilidade das 
diversas receitas da Dieta 
Mediterrânica.

04. Desenvolver, produzir e validar novos 
produtos alimentares e reformular receitas da 
Dieta Mediterrânica.

06. Implementar ações educativas nas 
escolas para promover mudanças nos hábitos 
de alimentação.



Agricultores e
produtos da DM

Cantinas escolares
Serviços de alimentação 
escolar

Crianças e adolescentes 
dos 6 aos 12 e dos 13 aos
17 anos

Professores Pais/Tutores
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ABORDAGEM EDUCATIVA INTEGRADA

Acompanhamento da adesão à DM Intervenção nas escolas

Educação formal

Educação não formal

· Material curricular (livros escolares)
· Integração da DM na sala de aula.

Compreender os fatores de não adesão à DM nas crianças e adolescentes e o seu impacto na obesidade infantil.

PRODUTORES ESCOLAS CÍRCULO FAMILIARES PT EG LB IT
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Plano semanal da Dieta Mediterrânica
Refeições sustentáveis e nutritivas, que 

satisfazem as necessidades e preferências 
das crianças.

Reformulação das receitas da 
DM

Para uma maior sustentabilidade e 
aceitabilidade nas crianças.

Base de Dados Med.
Perfil nutricional das 
receitas de DM.

ACV dos pratos 
mediterrânicos
Aspetos ambientais, 
económicos e sociais. Jogos | Abordagem dos brinquedos 

(Abordagem Tecnológica | Não 
Tecnológica envolvendo a atividade física)
Programa de atividade física suplementar.

Adaptação cultural específica do país

Adaptação das políticas escolares 
nacionais

Visitas a campos de cultivo Integração 
da agricultura nas salas de aula e 
compreensão da cadeia de valor 
agroalimentar Hortas escolares

Cursos | Workshops sobre sustentabilidade 
e nutrição centrados no ESTILO DE VIDA 
DA DM | Livro de receitas | Material 
editorial

Dias gastronómicos na cantina da escola | 
Concurso de cozinha mediterrânica

Cocriação de novos produtos baseados na 
MD (Ciência Cidadã).

Seleção de 100 
receitas da DM

O conceito
Lutar contra a obesidade das crianças e dos adolescentes 
através de uma dieta mediterrânica saudável e sustentável, do 
desporto, de materiais educativos e dos brinquedos.

Através da reformulação das receitas tradicionais mediterrânicas, 
o DELICIOUS pretende torná-las mais aliciantes para o público 
mais jovem e conseguir uma maior adesão à Dieta Mediterrânica. 
Este projeto visa a adoção de hábitos saudáveis tipicamente 
presentes na cultura mediterrânica por parte de crianças e 
adolescentes.

O projeto DELICIOUS reforçará o estilo de vida mediterrânico 
(dieta, atividade física, património sociocultural) nas sociedades 
mediterrânicas, combinando aspetos tecnológicos e educativos 
para capacitar os consumidores a fazerem escolhas alimentares 
mais sustentáveis e saudáveis.

Os desafios
Má nutrição
Metade da população adulta da União Europeia, 51,8%, 
foi classificada como tendo excesso de peso em 2017, 
sendo que cerca de 14,9% dos adultos foram 
classificados como obesos, de acordo com a Comissão 
Europeia.

A urbanização, o ritmo de vida acelerado e uma dieta 
ocidentalizada, rica em alimentos ultraprocessados e 
pobre em frutas frescas, levam a um consumo de 
alimentos de menor qualidade, deficientes em 
micronutrientes e com um teor de macronutrientes 
desequilibrado. O aumento da obesidade pediátrica na 
região mediterrânica conduz frequentemente a maiores 
doenças crónicas na idade adulta.

A pressão do sistema alimentar no 
ambiente
Os atuais sistemas alimentares são responsáveis por 
20-35% das emissões globais de gases com efeito de 
estufa. Na região mediterrânica a produção agrícola 
ocupa quase 40% das terras aráveis, sendo esta uma das 
regiões mais vulneráveis às alterações climáticas. A 
adaptação através de sistemas alimentares mais 
resilientes é obrigatória. A elevada pressão ambiental 
dos sistemas alimentares tem consequências 
devastadoras nas alterações climáticas e na 
biodiversidade.

Desenvolvimento de novos 
produtos

Snacks saudáveis com 
ingredientes locais e sustentáveis 

da DM.


