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O conceito

Lutar contra a obesidade das criancas e dos adolescentes
através de uma dieta mediterranica saudavel e sustentavel, do
desporto, de materiais educativos e dos brinquedos.

Através da reformulacdo das receitas tradicionais mediterranicas,
o DELICIOUS pretende torna-las mais aliciantes para o publico
mais jovem e conseguir uma maior adesao a Dieta Mediterranica.
Este projeto visa a adocao de habitos saudaveis tipicamente
presentes na cultura mediterranica por parte de criancas e
adolescentes.

O projeto DELICIOUS reforcara o estilo de vida mediterranico
(dieta, atividade fisica, patriménio sociocultural) nas sociedades
mediterranicas, combinando aspetos tecnolégicos e educativos
para capacitar os consumidores a fazerem escolhas alimentares
mais sustentaveis e saudaveis.
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Cantinas escolares
Servigos de alimentagao

Criangas e adolescentes
dos 6 aos 12 e dos 13 aos
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Reformulagéo das receitas da nacionais

DM -} ACYV dos pratos

escolar 17 anos
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aceitabilidade nas criangas.
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Desenvolvimento de novos
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Jogos | Abordagem dos brinquedos
(Abordagem Tecnoldgica | Ndo
Tecnoldgica envolvendo a atividade fisica)
Programa de atividade fisica suplementar.

Visitas a campos de cultivo Integragao
da agricultura nas salas de aula e
compreensao da cadeia de valor

produtos
Snacks saudaveis com
ingredientes locais e sustentaveis
da DM.

Plano semanal da Dieta Mediterranica
Refei¢des sustentaveis e nutritivas, que
satisfazem as necessidades e preferéncias

das criangas.
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Acompanhamento da adesao a DM

Intervencao nas escolas

Cursos | Workshops sobre sustentabilidade
e nutrigdo centrados no ESTILO DE VIDA
DA DM | Livro de receitas | Material

editorial
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Dias gastronomicos na cantina da escola |
Concurso de cozinha mediterranica

o

Cocriagao de novos produtos baseados na
MD (Ciéncia Cidada).

Compreender os fatores de ndo adesao a DM nas criangas e adolescentes e 0 seu impacto na obesidade infantil.
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Os desafios

Ma nutricao

Metade da populacio adulta da Unido Europeia, 51,8%,
foi classificada como tendo excesso de peso em 2017,
sendo que cerca de 14,9% dos adultos foram
classificados como obesos, de acordo com a Comissao
Europeia.

A urbanizacdo, o ritmo de vida acelerado e uma dieta
ocidentalizada, rica em alimentos ultraprocessados e
pobre em frutas frescas, levam a um consumo de
alimentos de menor qualidade, deficientes em
micronutrientes e com um teor de macronutrientes
desequilibrado. O aumento da obesidade pediatrica na
regido mediterranica conduz frequentemente a maiores
doencas cronicas na idade adulta.

A pressao do sistema alimentar no

ambiente
Os atuais sistemas alimentares sdo responsaveis por
20-35% das emissoes globais de gases com efeito de
estufa. Na regido mediterranica a producao agricola
ocupa quase 40% das terras araveis, sendo esta uma das
regides mais vulneraveis as alteracoes climaticas. A
adaptacio através de sistemas alimentares mais
resilientes é obrigatéria. A elevada pressao ambiental
dos sistemas alimentares tem consequéncias
devastadoras nas alteracdes climaticas e na
biodiversidade.




